Health
Service you can trust.

. Kiém tra ban chan quy vi moi ngay.

. Rira ban chan quy vi moi ngay.

. Giir cho lan da mém va min.

care you can count on.

CHAM SOC BENH TIEU PUONG

Huéng Din Chim Séc Ban Chan

¥" Xem ban chén trin cia quy vi hang ngay dé tim vét cit, rop,
dom do, va sung.

v Dung mdt tim guong dé kiém tra 10ng ban chan cta quy vi
hodc nho nguoi trong gia dinh gitip do néu quy vi kho nhin
thay.

v" Rira ban chan quy vi mdi ngay bang nudc 4m, khong nong.
v" Lau kh ban chan cia quy vi. Nhé lau kho gitra cac ngén
chan.

v Thoa mot 16p mong kem dudng da trén mu va long cua ban
chan cua quy vi, nhung khong thoa gitta cdc ngén chan.

Cha nhan cac vét chai san mt cach nhe nhang.

v Dung dé bot dé cha nhin nhe nhang céc vét chai san, néu bac si
) PSS < - LOTION
bao quy vi lam the.

v bung dung cac san pham mua ty do hodc vat sac nhon trén céc

vét chai san. Mo é

. Néu quy vi c6 thé nhin thay, véi téi, va cdAm nhan duge

ban chin ciia minh, hiy cit méng chin ciia quy vi thwong <=
Xuyén, Néu quy vi khong thé ty lam, nho bac si chin (podiatrist) cat o
mong cho quy vi.

v’ Cit thang ngang mong chan cua quy vi va gitia min cac goc vdi cay gilia bang go hodc do
gilia mong tay.

. Lu6n ludon mang giay va vo. | |

v Khong bao gio di chan dét.

v Mang giay vira khit va bao v¢ doi chan cua quy vi.

v Ré bén trong d6i giay ctia quy vi trudce khi di vao dé bao dam 16p 16t
bén trong tron lang va khong c6 vat gi bén trong.
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7. Bao v€ ban chan quy vi tranh nong va lanh.
v Mang gidy trén bii bién va trén via hé nong.
v Mang v& vao ban dém néu ban chan cia quy vi bi lanh.
v Khong ding ban chan cia quy vi dé kiém tra nudc tam.
v Ping dung chai nudc néng hodc tim sudi 4m trén ban chan cta
quy Vvi.

8. Giir cho mau chay luu thong dén ban chén ciia quy vi.
v" Géc chan 1én cao khi ngoi.
v Lic lic ngon chén va xoay métNCé chén cua quy vi 1én xudng
trong 5 phut, hai hodc ba lan moi ngay.
v Ping bat chéo chan cia quy vi trong thoi gian dai.
v’ Dimg ht thude. Goi s6 1-800-NO-BUTTS (1-800-778-8440)
dé dugc giup bo hut thudéc mién phi.

9. Luon nang dong moi ngay.
v Noi chuyén véi toan chiam soc site khée cua quy vi vé
nhiing cach an toan dé quy vi c6 thé hoat dong nhiéu
hon.

10. Kiém tra véi toan cham soc stre khée cia quy vi.

v Dé béc si hodc y ta kiém tra ban chan trin cta quy vi
moi lan dén kham

v pé ho cho quy vi biét néu quy vi c6 van dé vé ban
chan hoac cé thé c6 van dé vé ban chan trong tuong
lai. Hay nhé rang quy vi c6 thé khong cam nhan dugc
su dau don khi bi thuong.

v Goi ngay cho toan chim soc sirc khoe ctia minh néu
quy vi tim thay mdt vét cat, 19, rdp, hodc bam tim trén
ban chan cua minh ma khong bat dau lanh sau moét vai

ngay.

Quy vi khong phai lam diéu nay mot minh! Mudn duy cac 16p hoc hoic tim hd trg ca nhan tryc tiép
vé viéc chim soc bénh tiéu dudng hiy goi cac Chuong trinh Alliance Health tai s6 510-747-4577.
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